
  ۹۶ماه شهريور- ايزديبرنامه غذايي مركز آموزشي درماني 

  دورچين  شام  دورچين  ناهار  صبحانه تاريخ روز هفته

  چلوميكس  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه سيب زميني  چاي- شير- مربا-كره-نان ۰۱/۰٦/۹٦  چهارشنبه
-گوجه كبابي-ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست
  چلوجوجه كباب  شير-چاي-گوجه-خيار-پنير-نان ۰۲/۰٦/۹٦  پنجشنبه

گوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري
  ماست- كبابي

؛ كتلت مرغ    خورا
-ليموترش-جعفري-خيارشور-گوجه- ترشي كلم

  ماست 

  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  خرما-زيتون-ليموترش  پلو با ماهي دشوي  چاي-شير-تخم مرغ-نان ۰۳/۰٦/۹٦  جمعه

  

  ماست  لوبياپلو با گوشت لقمه  ماست- جعفري-گوجه كيابي- سماق  چلوكباب نگيني  شير-چاي-گوجه-خيار�پنير -نان ۰٤/۰٦/۹٦ شنبه

  ماست  چلوخورش قورمه سبزي  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  چاي-شير-عسل-كره-نان ۰٥/۰٦/۹٦ شنبهيك

  چلوجوجه كباب  ماست  لوبياپلو با گوشت لقمه  شير-چاي-خرما-پنير-نان ۰٦/۰٦/۹٦  دوشنبه
-گوجه كبابي-ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست

  ماست- سماق- گوجه كبابي- جعفري  چلوكباب كوبيده  ماست-جعفري- هويج آب پز-گوجه  چلوگوشت  چاي- شير- مربا-كره-نان ۰۷/۰٦/۹٦  شنبهسه  

  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه بادمجان  خرما-زيتون-ليموترش  شويد پلو با ماهي  شير-چاي-خيار-پنير-نان ۰۸/۰٦/۹٦ شنبهچهار

  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  ماست- سماق- گوجه كبابي- جعفري  چلوكباب كوبيده  چاي-شير-تخم مرغ-نان ۰۹/۰٦/۹٦ شنبهپنج

  چلوكباب كوبيده مرغ  ماست  چلوخورش قورمه سبزي  شير- چاي-گوجه�پنير -نان ۱۰/۰٦/۹٦ جمعه
-هويج آب پز-ليموترش- كبابيگوجه - جعفري

  ماست

  

  چلوجوجه كباب  چاي-شير-عسل-كره-نان ۱۱/۰٦/۹٦ شنبه
گوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست- كبابي
  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه سيب زميني

 ماست  كرفس چلوخورش  ماست-گوجه كبابي-سماق-جعفري   ميكس(كوبيده مرغ و گوسفندي)  شير-چاي-خرما-پنير-نان ۱۲/۰٦/۹٦  شنبهيك

؛ مرغ  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه كدو  چاي- شير- مربا-كره-نان ۱۳/۰٦/۹٦  دوشنبه   خورا
-خيارشور- گوجه-جعفری- پوره سيب زمينی

 ماست- ليموترش



  چلوميكس  شير-چاي-خيار-پنير-نان ۱٤/۰٦/۹٦  شنبهسه 
گوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست- كبابي
  ماست-خيارشور- گوجه- جعفري  ماكاروني

  ماست- جعفري-گوجه كيابي- سماق  چلوكباب نگيني  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  چاي-شير-تخم مرغ-نان ۱٥/۰٦/۹٦  شنبهچهار

  چلوجوجه كباب  خرما-زيتون-ليموترش  شويد پلو با ماهي  شير- چاي-گوجه�پنير -نان ۱٦/۰٦/۹٦  شنبهپنج
-گوجه كبابي-ليموترش-پزهويج آب - جعفري

  ماست

  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  ماست  عدس پلو با گوشت لقمه  چاي-شير-عسل-كره-نان ۱۷/۰٦/۹٦  جمعه

  

  ماست  لوبياپلو با گوشت لقمه  ماست  چلوخورش كرفس  شير-چاي-خرما-پنير-نان ۱۸/۰٦/۹٦ شنبه

  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه كدو  ماست- جعفري-گوجه كيابي- سماق  نگينيچلوكباب   چاي- شير- مربا-كره-نان ۱۹/۰٦/۹٦ شنبهيك

  ماست-جعفري- هويج آب پز-گوجه  چلوگوشت  ماست  لوبيا پلو با گوشت لقمه  شير-چاي-خيار-پنير-نان ۲۰/۰٦/۹٦ دوشنبه

  چلوجوجه كباب  چاي-شير-تخم مرغ-نان ۲۱/۰٦/۹٦  شنبهسه 
گوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست- كبابي
؛ كتلت مرغ   خورا

-ليموترش-جعفري-خيارشور-گوجه- ترشي كلم
  ماست

  ماست- سماق- گوجه كبابي- جعفري  چلوكباب كوبيده  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه بادمجان  شير- چاي-گوجه�پنير -نان ۲۲/۰٦/۹٦ شنبهچهار

  ماست  قورمه سبزيچلوخورش   خرما-زيتون-ليموترش  شويد پلو با ماهي  چاي-شير-عسل-كره-نان ۲۳/۰٦/۹٦  شنبهپنج

  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  ماست- سماق- گوجه كبابي- جعفري  چلوكباب كوبيده  شير-چاي-خرما-پنير-نان ۲٤/۰٦/۹٦ جمعه

  

  چلوميكس  ماست-جعفري-هويج آب پز  زرشك پلو با مرغ  چاي- شير- مربا-كره-نان ۲٥/۰٦/۹٦ شنبه
-كبابيگوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست

  چلوجوجه كباب  ماست  لوبيا پلو با گوشت لقمه  شير-چاي-خيار-پنير-نان ۲٦/۰٦/۹٦  شنبهيك
-گوجه كبابي-ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست

  ماست-گوجه كبابي-سماق-جعفري   ميكس(كوبيده مرغ و گوسفندي)  ماست-گوجه كبابي- ليموترش- جعفري  چلوكباب بختياري  چاي-شير-تخم مرغ-نان ۲۷/۰٦/۹٦  دوشنبه

  ماست  لوبياپلو با گوشت لقمه  ماست  چلوخورش قورمه سبزي  شير- چاي-گوجه�پنير -نان ۲۸/۰٦/۹٦  شنبهسه 



 

  چلوميكس  چاي-شير-عسل-كره-نان ۲۹/۰٦/۹٦  شنبهچهار
گوجه -ليموترش-هويج آب پز- جعفري

  ماست- كبابي
  ماست- جعفري  چلوخورش قيمه سيب زميني

  چلوكباب كوبيده مرغ  شير-چاي-خرما-پنير-نان ۳۰/۰٦/۹٦  شنبهپنج
هويج -ليموترش- گوجه كبابي- جعفري

  ماست-آب پز
  ماست-گوجه كبابي- ليموترش- جعفري  چلوكباب بختياري

؛ مرغ  ماست- خرما  چلوخورش آلواسفناج  چاي- شير- مربا-كره-نان ۳۱/۰٦/۹٦  جمعه -خيارشور- گوجه-جعفری- پوره سيب زمينی  خورا
  ماست- ليموترش


