
 ارتباط بين تغييرات سيستم ایمنی با زایمان زودرس

 .محققان دریافتند که بين تغييرات سيستم ایمنی با زایمان زودرس ارتباط وجود دارد:ت نيوزسلام

 

بارداری رخ  گزارش سلامت نيوز به نقل از ایسنا ٬ چه اتفاقی برای سيستم ایمنی در دوران به

 در می  بدن  ایمنی  سيستم  تغييرات  درک  با  اميدوارند  دانشمندان  روزی  دهد؟  بارداری٬ دوران

 .نند زایمان زودرس را تشخيص دهندبتوا

 

چگونه با  کند و دی٬چرا سيستم ایمنی بدن چنين نقش بزرگی در بارداری ایفا می هلث به گزارش

 .است فرد زایمان زودرس مرتبط است؟ بارداری یک حالت ایمونولوژیک منحصربه

 

د: زمانبندی تغييرات اظهار کر بریس گادليهر از دانشکده پزشکی دانشگاه استنفورد در کاليفرنيا

 .کند بينی در حاملگی طبيعی پيروی می پيش سيستم ایمنی از یک الگوی دقيق و قابل

 

 و جنين برای  پذیرفته شده است که تعامل دقيقی بين سلول امروزه به طور گسترده های مادر

 انجا بارداری سالم وجود دارد. مطالعات بسياری از این دسته بر روی موش حمایت از شده  مها

 .است٬ اما این بررسی نياز به مطالعه و تحقيق بيشتر دارد

 

 .دانشمندان اميدوارند با درک تغييرات سيستم ایمنی٬ دلایل زایمان زودرس را شناسایی کنند

 

 بارداری   در  ساعت ایمنی بدن شما  آیا  که  این جملات هستيم  پرسيدن  به  قادر  ما  نهایت٬ در

 ع؟کند یا سری خيلی آهسته حرکت می

 

 ۳۷از هفته  در واقع زایمان زودرس تولد نوزاد قبل ٬(WHO) گزارش سازمان بهداشت جهانی به

در  سال است. این موضوع بارداری تعریف شده است و عامل اصلی مرگ و مير در کودکان زیر پنج

 .شد باعث مرگ یک ميليون نفر در سراسر جهان ۲۰۱۵سال 

 

آیند و در سطح جهانی٬  تحده سه یا چند هفته زودتر به دنيا میدرصد از نوزادان ایالات م ۱۰تقریبا 

 .تعداد زایمان زودرس افزایش یافته است

 

 قابل اعتمادی برای پيش  پزشکان راه  حال حاضر  متولد می در  یا  بينی اینکه نوزادان زودتر شوند

 .خير٬ ندارند

 دوران بارد نحوه رفتار سلول محققان  در بررسی قرار  اری طبيعی موردهای ایمنی بدن انسان را

زایمان زودرس با تغييرات سيستم ایمنی  دادند. آنها با انجام این آزمایش قصد دارند که دریابند آیا

 .عنوان نشانه هشدار عمل کند یا خير تواند به بدن در ارتباط است؟ و آیا می



 

   خون  نمونه  محققان  مطالعه٬  این  ج ۱۸در  را  داشتند  کامل  بارداری  که  کردند معزن  .آوری

 

های طولانی مدت داشتند را نيز  زن که همچنين بارداری ۱۰هایی از گروه دیگری از  محققان نمونه

 .مورد بررسی قرار دادند

 

 می عوامل  تأثير  بارداری  حين  در  بدن  ایمنی  سيستم  رفتار  چگونگی  بر  و متعددی  گذارند

 .دارد دانشمندان بر این باورند که ميکروبيوم مادر نقش مهمی

 

 که سلول  کرد  تایيد  برخی گلبول این مطالعه  طبيعی و  دوران  های کشنده  در  خون های سفيد

 .بارداری فعاليت بيشتری دارند

 

 .منتشر شده است Science Immunology این بررسی در مجله

 

 

 


