
 

 

  روز جهانی فشارخون
  »از مقدار فشارخون خود مطلع شويد « موضوع امسال 

»Know Your Blood Pressure«  

مرگ و ناتوانی در دنياست. يکی از موانع مهم در   طبق مطالعه اخير بار جهانی بيماری ها، فشارخون بالا خطر مهم

ميزان فشارخون خودشان است. در حالی که اقدامات ساده ای کنترل مؤثر فشارخون بالا عدم اطلاع مردم از بالا بودن 

برای ادغام ارزيابی معمول فشارخون در ارائه خدمات بهداشتی درمانی، مدارس، دانشگاه ها و محل های کار، جامعه 

   و نيز تمام جوامع، وجود دارد که می تواند نقش مهمی در شناسايی و درمان اين بيماری داشته باشد..

ميليارد نفر در دنيا  ۱٫۸نفر از هر ده نفر در سراسر دنيا از فشارخون بالا رنج می برند. تقريبا"  ۳ر، حدود طبق آما

% از آن ها کاملا" از وضعيت خود بی اطلاع هستند و بعضی از آن هايی هم که از  ٥۰فشارخون بالا دارند که 

  وضعيت خود مطلع هستند، هيچ اقدام درمانی دريافت نمی کنند.

  آيا می دانيد؟

 می   خاموش ناميده  قاتل  بی بيماری پرفشاری خون  زيرا  بدون علامت شخص  شود،  و سروصدا

 پايان زندگی نزديک می  مرگ و  به  کنترل  مبتلا را  اگر پرفشاری خون در مراحل اوليه  و کند

  شود. تنها فعاليت دستگاه قلب و عروق، بلکه سايراعضای بدن نيزدچار مشکل می  نشود، نه
 ار خون بالا شايع ترين شکل بيماری قلبی عروقی است که تقريبا از هر سه نفر يک فرد به آن فش

  مبتلا می شود.
  فشار خون بالا تهديد جدی محسوب می شود زيرا باعث می شود قلب شديد تر کار کند که نيازآن

  به اکسيژن را افزايش داده در ايجاد آنژين دخالت دارد.
 حت کنترل قرار نگيرد خطر حمله قلبی ، سکته مغزی و بيماری در صورتی که اين مشکل ت

  کليوی را افزايش می دهد.
  برخی افراد می توانند با شيوه زندگی سالم ، کاهش وزن اضافی ، ترک سيگار ، محدود کردن

مصرف کافئين و الکل ، کاهش مصرف نمک و انجام روشهای تمدد اعصاب فشار خون بالا را 

  کاهش دهند.کنترل کرده آن را 

  تاريخچه روز جهانی فشارخون

هر سال برگزار می شود تا پيام هايی را در خصوص حفظ فشارخون در  ۲۰۰٥بالا از سال   روز جهانی فشارخون

سطح طبيعی در ميان جامعه عمومی منتشرکند. اين روز در واقع يک واقعه آموزشی برای ترويج پيشگيری از افزايش 



افزايش آگاهی در خصوص شرايط و مسائل حول و حوش فشارخون است. آگاهی از فشارخون است و هدف آن 

حمله های قلبی، بيماری کليوی و سکته های مغزی همراه با آن بنظر   فشارخون بالا به علت تعداد مرگ های مرتبط با

ميان جامعه عمومی بسيار مهم و حياتی است. که بخش مهمی از آن به علت فقدان آگاهی در باره فشارخون بالا در 

  مرتبط است و اتحاديه جهانی اميدوار است آن را تغيير دهد.

اين بيماری براحتی با يک اندازه گيری ساده فشارخون در خانه يا مراکز خدمات جامع سلامت يا پايگاههای سلامت و 

ين است که کسانی که  با استفاده از دستگاه فشارخون، قابل تشخيص و بدنبال آن قابل درمان و کنترل است. مهم

فشارخون آن ها در اين روز اندازه گيری شده است از ميزان فشارخون خود و مفهوم آن مطلع شوند و افرادی که 

فشارخون بالا دارند، برای ارزيابی بيشتر و درمان از طريق ارجاع به پزشکان و مراقبت های بالينی ارتباط داده 

  شوند.

)) که يک World Hypertension Day(WHDاتحاديه جهانی فشارخون بالا ( روز در سرا سر دنيا توسط اين 

انجمن و جامعه مرتبط با فشارخون در سرا سر دنيا همکاری دارد، مطرح شده  ۸٥سازمان بهداشتی است و با حدود 

لا ، برگزاری مراسم بسيج اين روز را برای افزايش آگاهی جامعه عمومی در خصوص فشارخون با  است. اتحاديه

يرگزار می کند. هدف آن پر کردن شکاف بين فقدان دانش مناسب در ميان مردم درباره فشارخون بالا و بيمارانی که از 

ميلادی سازماندهی شده بود، اما بعد از  ۲۰۰٥  ماه می سال ۱٤آن رنج می برند، است. اين روز در ابتدا برای روز 

ارديبهشت ماه برای افزايش آگاهی در  ۲۷ماه می همزمان با  ۱۷روز  ميلادی اين مراسم هر سال در ۲۰۰٦آن از سال 

باره فشارخون بالا و اقدامات پيشگيرانه و عوارض آن برگزار می شود و فرصتی برای تاکيد بر ارتقاء و بهبود 

  پيشگيری و کنترل فشارخون بالا فراهم می کند.

  موضوع روز جهانی فشارخون بالا

هر سال با استفاده از يک موضوع خاص سال که توسط اتحاديه جهانی فشارخون بالا  روز جهانی فشارخون بالا

  انتخاب می شود، برگزار می شود تا اين بسيج را در سطح بين المللی اثر بخش تر کند.

اتحاديه جهانی فشارخون بالا توصيه کرده است که فشارخون در جمعيت عمومی و جمعيت مبتلا به فشارخون بالای 

ميلی متر جيوه باشد، و برای بيماران ديابتی و کليوی مزمن بايد کمتر از  ۹۰/۱٤۰عوارض بايد کمتر از بدون 

برای افراد ديايتی و بيماران کليوی هدف  JNC۸ميلی متر جيوه باشد.(قابل ذکر است که در اصلاحيه بيانيه  ۸۰/۱۳۰

سال و بالاتر کمتر از  ٦۰ه و در سالمندان ميلی متر جيو ۹۰/۱٤۰کنترل فشارخون مانند ساير افراد کمتر از 

  ميلی متر جيوه در نظر گرفته شده است.) ۹۰/۱٥۰۰

لذا در اين روز توصيه می شود ، همه فشارخون خود را اندازه گيری کنند و اطلاعات خود را در باره فشارخون بالا 

  افزايش دهند و سلامت بمانند.

از مقدار فشارخون خود مطلع « موضوع يکسانسال اين بسيج با  ٥ت سالانه به مدميلادی  ۲۰۱۸تا  ۲۰۱٤از سال 

، برای توسعه برنامه هايی برای غربالگری فشارخون و شناسايی بيماران مبتلا به فشارخون بالا، تکرار خواهد »شويد

  شد.

د مطلع از ميزان فشارخون خو« است ، پيام  ۹٦ارديبهشت  ۲۷امسال برای روز جهانی فشارخون که مصادف با 

تعيين  »نفر فشار خون بالا دارند که اغلب از بيماری خود مطلع نيستند  ۳نفر فرد بزرگسال ۱۰شويد: تقريبا" از هر 

  شده است.

  بعضی از اهداف برگزاری بسيج سالانه اين روز به قرار زير می باشد:

 ربرانگيختن عموم جامعه برای اندازه گيری منظم فشارخون خود حداقل سالی يک با  
  تشويق افراد دارای فشارخون بالا در سطح جهانی برای مراجعه به پزشک خود برای اندازه گيری منظم



  فشارخون و درمان صحيح آن
  ،تشوبق و ترغيب عموم افراد خصوصا" جوانان برای حفظ وزن طبيعی، سطح کلسترول خون طبيعی

  ی منظم و غيره.فشارخون طبيعی، شيوه زندگی سالم، مصرف غذای سالم، فعاليت بدن
  ، تشويق افراد به ترک عادات و رفتارهای بد مانند نوشيدن الکل، بی تحرکی و تنبلی، رژيم غذايی چرب

  رژيم غذايی تند و غذاهای سرخ کرده ، مصرف دخانيات، چاقی ، اضافه وزن و غيره.
 انات و محيط های مناسب تشويق افراد برای معاينه منظم سلامتی و فشارخون خود با فراهم کردن شرايط، امک

  برای آنها از طريق بسيج های اندازه گيری فشارخون رايگان.
  آگاه کردن عموم افراد در خصوص فشارخون، فشارخون بالا، عوارض آن، نحوه حفظ فشارخون و وزن

  طبيعی و شيوه زندگی سالم.
 خدمات درمانی صحيح و  تشويق تمام پزشکان به اندازه گيری فشارخون در هر مراجعه بيماران و ارائه

  پيگيری و مراقبت منظم بيماران خود.
  آگاه کردن مردم در خصوص اينکه اين بيماری مزمن است ونياز به حفظ شيوه و عادات زندگی سالم برای

  تمام دوران زندگی دارد.
 امعه ايجاد بيمارستان ها و مراکز بهداشتی بيشتر در مناطق آسيب پذير برای دسترسی راحت تر افراد ج

  عمومی.
 .ترويج و ترغيب برای شناسايی بموقع، پيشگيری و کنترل فشارخون شريانی در جمعيت های آسيب پذير  

  پيامهای آموزشی 

  از ميزان فشارخون خود مطلع شويد:-۱

  تشخيص فشارخون بالا آسان است.  - 

  فشارخون بالا براحتی با يک اندازه گيری ساده، قابل تشخيص است   -

  حداقل سالی يک بار فشار خون خود را اندازه گيری کنيد  -

  از ميزان فشارخون خود آگاه باشيد: -۲

  % از سکته های مغزی جلوگيری کنيم  ۷۰با کنترل فشارخون بالا از بروز  -

  ميزان فشارخونتان را بدانيد: -۳

  به حفظ فشارخون در حد طبيعی کمک کنيد اگر بيماری فشارخون بالا نداريد، با رعايت رژيم غذايی و فعاليت بدنی -

  ميزان فشارخونت را بدان:-٤

فشار خون بالا سبب بروز خطرات مهمی مانند سکته های قلبی و مغزی، نارسايی کليه ، اختلالات بينايی، کما يا  -

  »حتی مرگ می شود.

  ميزان فشارخونت چقدراست؟ -٥

شارخون در خانه يا مراکز درمانی با استفاده از دستگاه فشارخون، فشارخون بالا براحتی با يک اندازه گيری ساده ف -

 »قابل تشخيص است. 
 


