
 مزایای فوق العاده مصرف ماهی برای زنان باردار

است  برای مغز فرزندشان مفيد مصرف ماهی بيشتر در زنان باردار علاوه بر اینکه :سلامت نيوز

 کاهش می  آنها  در  نيز  را  اوتيسم  به  ابتلا  داد٬  خطر  نشان  اسپانيا  در  ای  مطالعه  نتایج دهد.

درصد بالاتر از  ۲٫۸ها  آن IQ خوردند نمرات بار در ماه ماهی می کودکانی که مادرشان سه تا چهار

 .کردند مادران ماهی کمتری مصرف می کسانی بود که

های فعلی اداره غذا و داروی ایالات متحده نشان  فقنا٬ توصيهش به گزارش سلامت نيوز به نقل از

تری  هایی را که جيوه پایين بهتر است دو تا سه وعده در هفته انواع ماهی باردار دهد که زنان می

 .دارند از جمله ماهی قزل آلا٬ بخورند

دادند و سطح جيوه از تولد خون بند ناف نوزادان را مورد آزمایش قرار  در این مطالعه٬ محققان پس

  DHA و  در  بعدها٬  در خونشان اندازه گيری کردند.   ۱۴را  در  دیگر  بار ها٬  آن سالگی ۵ماهگی و

مورد  (ASD) اوتيسم کودکان را برای ارزیابی پيشرفت شناختی و جستجوی علائم اختلال طيف

 .آزمایش قرار دادند

ها سطح  در کودکانی که مادران آنهای طيف اوتيسم  ميزان ویژگی در پایان این مطالعات کاهش

 افزایش محققان دریافتند که اسيد چرب  ۲۰۱۳دادند مشاهده شد. همچنين در سال  ماهی را

 .ها برای توسعه زبان کودکان نيز مفيد است در ماهی ۳امگا 

 مورد  در  اساس یافته نگرانی که  بر  اینست که  دارد  بارداری وجود  دوران  ماهی در های  خوردن

پيشرفته از  ها ممکن است خطر ابتلا به بيماری های ر گرفتن در معرض جيوه در ماهیقرا قبلی

 .را افزایش دهد جمله خطر آسيب قلبی و نقص برگشت ناپذیر در عملکرد مغز در کودکان

 

و رشد مغز مورد نياز است٬ نتایج جدید  اگر چه مطالعات بيشتری درباره ارتباط بين مصرف ماهی

که با خوردن ماهی در دوران بارداری نتایج بهتری در  از مطالعات قبلی استمطابق با بسياری 

 .کودکان بوجود می آید

 


